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一、演练目的

1.评估 xx 工程项目经理部应急准备状态，发现并及时修改应急
预案的缺陷和不足。

2. 评估项目重大事故应急能力， 识别资源需求， 澄清相关部门和

人员的应急职责，改善其协调问题。

3. 检验应急响应人员对应急预案、 执行程序的了解程度和实际操

作技能，同时，作为一种培训手段，通过演练，进一步提高应急响应

人员的业务素质和能力。

4. 检验岗位工人掌握本岗位事故状态下安全处臵能力及重点对

策。

5. 使岗位工人掌握如何报警，如何抢救伤者。
6. 提高全员安全意识。

二、演练总体思想及原则

本方案针对动用本项目内部应急力量进行全面演练进行情景设

计，按照《安全生产法》、 《公路水运工程安全生产条例》等国家相

关法律、法规、标准和项目应急预案的要求， 进行演练策划，遵守“保

护生命、安全第一、预防在先”的方针和“救护优先、防止和控制事

故扩大优先、保护环境优先” 的原则。在组织实施过程中， 科学计划、

结合实际、突出重点、周密组织、统一指挥、分步实施、讲究实效，

保证演练参与人员、公众和环境的安全。

三、应急演练参与人员

1.参演人员所承担的具体任务

⑴救助伤员或被困人员；

⑵保护财产或职工健康；

⑶获取并管理各类应急资源；

⑷与其他应急人员协同处理重大事故或紧急事件。
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2.参演人员分工

参演人员按本项目应急预案规定所有内部应急组织和人员。

⑴xx 工程项目应急救援领导小组：

总 指 挥： xx 

副总指挥： xx 

组 员： xx 

⑵事故现场抢险组人员组成：

组 长： xx 

组 员： xx     

抢险组着装：绿黄色反光衣。

⑶事故现场救护组人员组成：

组 长： xx 

组 员： xx 

事故现场救护组着装：白大褂（便装），器材：应急医药箱 1个

（略），担架 2个（略）。

⑷事故现场保护组人员组成：

组 长： xx     

组 员： xx    

应急器材：彩条旗 1包，警戒带 300米，道路封闭牌 5块，安全

锥 20个。

⑸参演人员通讯录
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3.项目应急指挥及救援组织责任

⑴应急救援领导小组职责

①负责指挥处理紧急情况。 保证突发事件按应急救援预案顺利实

施；

②负责事故现场的抢险、保护、救护及通讯工作；

③负责所需材料、人员的落实；

④负责与上级安全生产管理机构的联系及情况汇报；

⑤负责与相邻可依托力量的联络求救；

⑥负责工程项目生产的恢复工作。

⑵各应急专业组职责

①事故现场抢险组职责

负责事故现场的紧急抢险工作，包括溺水人员、现场贵重

物资及设备的抢救、危险品的转移等。

②事故现场救护组职责

负责事故现场的紧急救护工作，及时组织护送重病伤员到

医疗中心救治。

③事故现场保护组职责

负责事故现场的保护、人员的清点。

4.控制人员

控制人员是指根据演练情景， 控制演练时间进度的人员。 控制人

员根据演练方案及演练计划的要求，引导参演人员按响应程序行动，

并不断给出情况或消息，供参演的指挥人员进行判断、提出对策。其

主要任务包括：
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⑴确保规定的演练项目得到充分的演练，以利于评价工作的开

展。

⑵确保演练活动的任务量和挑战性。

⑶确保演练的进度。

⑷解答参演人员的疑问，解决演练过程中出现的问题。

⑸保障演练过程的安全。

5.模拟人员

模拟人员是指演练过程中扮演、代替某些应急组织和服务部门，

或模拟紧急事件、事态发展的人员。其主要任务包括：

⑴扮演、代替正常情况或响应实际紧急事件时应与应急指挥中

心、现场应急指挥所相互作用的机构或服务部门。由于各方面的原

因，这些机构或服务部门并不参与此次演练。

⑵模拟事故的发生过程等。

⑶模拟受害或受影响人员。

6.评价人员

评价人员是指负责观察演练进展情况并予以记录的人员。其主

要任务包括 : 

⑴观察参演人员的应急行动，并记录观察结果。

⑵在不干扰参演人员工作的情况下，协助控制人员确保演练按

计划进行。

7.观摩人员

邀请业主代表、 监理单位总监及驻地监理到场观看。 以及旁观演

练过程中的观众 。

四、应急演练时间及地点

应急演练时间：

应急演练地点：

五、演练程序

时间 项 目 演 练 内 容
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14:00 开始 项目应急救援小组总指挥 xx 电话通知 xx 演练开始。

14:01 
溺水事故

发生

假设事故发生在 6 月 16 日，天气晴，风力为 3-5 级，潮水为涨潮
时。某某工人在岸边施工，不慎落入水中，由于不会水性，在水中

挣扎，并大声呼喊“救命，救命啊”。

14:02 发现及报警

现场施工人员 xx 听到落水人员大声呼救，发现落水人员后立即跑
向最近的救生器材（放置在防护栏杆上，每隔一段距离放一个），

打算将救生圈抛到落水人员身边施救，并立即拨打 120、110 急救
电话。由于落水人员距离岸边较远， 救生圈无法落到落水人员附近。

（xx：急救中心吗？我这是 xx 项目部，我们这有人溺水了。
   120 （110）：你的具体位置是多少？
   xx ： xx。

   120 （110）：你的姓名，电话。
   xx ： xx，电话是 x。

   120 （110）：我们尽快赶到，请安排人到路口接车。
 xx ：好的，我马上安排人到项目北门接车。）
随后， xx 拨通 xx 电话，让其到项目北门去接车。

14:05 汇报

现场临时指挥者 xx 继续拨打项目部应急救援领导小组组长 xx 经理
电话，告知事故情况及初期处理措施。

（xx：xx，我是 xx，中桥钢筋笼加工区南侧有人落水了。
  xx ：人怎么样，救上来没。
  xx ：还没有，落水人员距岸边较远， 救生圈扔不到落水人员附近。

  xx ：立即组织人员下水抢救，下水人员水性人员务必要好，下水
救人必须穿救生衣，一定要保证自身安全。保护好事故现场。

xx：知道了， xx 
。）

14:06 接警

xx 总指挥接到 xx 的电话后立即放下手中工作到隔壁办公室： xx，
有工人落水了，立即启动《淹溺事故应急救援预案》，通知各应急

救援小组马上到事故现场救人，在中桥钢筋笼加工区南侧。

xx 总指挥下完命令后，立即下楼赶往事故现场。
史宇立即向各应急救援小组下达 xx 总指挥的命令，要求各救援小

组立即赶赴事故现场。

14:10 动员

xx 总监正在现场进行安全检查，接到通知后，立即打电话告诉 xx
经理。

（xx：xx，中桥钢筋笼加工区南侧有工人落水了，你立即组织抢险
组组员，到现场救援。我马上赶过去。

xx：知道了，马总监）

xx 在组织好该组人员后立即赶赴事故现场对现场设备和落水人员
财产进行转移保护。

事故救护组组长 xx 正在和 xx 总工商讨现场模板施工情况， 接到通

知后立即组织好该组人员及救护器材后乘坐项目皮卡车赶赴事故

现场开展救护工作。

救护器材包括：担架、急救箱、纱布、夹板等。（在项目仓库）
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现场保护组组长 xx 在组织好该组人员及相应工具后立即乘坐项目
面包车赶赴事故现场对事故现场进行保护。

（xx 摆放安全锥，警戒带等； xx 负责现场摄像）

相应工具：相机、安全锥、交通封闭标志牌、三角旗、警戒带等。

（项目仓库）

14:14 事态评估

应急救援领导小组组长 xx 总指挥到达事故现场后，立即询问事故

现场救助人员关于事故发生及初期救援的整个情况。

应急救援领导小组组长 xx 总指挥在了解整个事故经过后随即对项
目部整个应急救援队伍进行统一指挥，并对事故进行初期评估。

14：16 事故上报

    xx 总指挥在组织人员抢救落水工人后， 立即拨通了桥梁公司张

传德经理的电话。

（xx：张经理，我们 xx 项目刚刚有个工人失足落水了，目前正在
组织人员抢救。救护车马上就到。

xx：施救人员一定要注意自身安全，有什么新情况立即向我汇报，
继续组织救援。

xx：知道了，张经理。）

    xx 总指挥又拨通了 xx 局长的电话，向李局长上报情况。
（xx：李局长，我们项目刚刚有个工人失足落水了。
xx：人怎样了，救上来没有。
xx：正在全力抢救，救护车马上就到。
xx：继续抢救，一定要注意安全，我立刻赶到现场。
xx：好的。 ) 

14:18 伤员救护

经过多方努力， 落水人员被救起， 但落水人员已处于休克昏迷状态，

没有明显外伤。 xx 总指挥了解伤员情况后， 立即要求对落水人员进

行人工呼吸或心肺复苏。 经过一系列抢救， 落水人员呼吸恢复正常。

14:30 
事态评估及

汇报

经过项目部、 120、110 应急救援后，项目部安全领导小组组长 xx
经理先后向公司领导和政府部门汇报事故初期救援处理措施及处

理结果，并配合其进行相关调查。

14:40 
事态得到控

制

伤员得到及时治疗

事故经过进行全面汇报

事故得到处理

14:45 现场恢复
受伤人员及时送往医院救治

现场恢复交通

14:50 应急结束
项目部应急救援领导小组组长 xx 发布命令：应急状态结束，解除
警报

14:55 
学习现场急

救方法
安保部 xx 为参演人员讲解现场急救方法及其注意事项

15:15 演练结束 评价人员访谈演练参与人员，评价组向策划组提交书面评价报告

15:25 演练总结
项目应急救援领导小组组长 xx 经理讲话
项目部应急救援领导小组组长 xx 经理召开总结会
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六、应急演练总结

在演练结束后，策划组根据评价人员演练过程中收集和整理的

资料，以及演习人员和总结会中获得的信息编写演练总结报告。 策划

组应对演练发现进行充分研究， 确定导致该问题的根本原因、 纠正方

法、纠正措施及完成时间， 并指定专人负责对演练中的不足项和整改

项的纠正过程实施追踪，监督检查纠正措施的进展情况。

1.应急演练目标是指检查演练效果，评价应急组织、人员应急

准备状态和能力的指标。

2.通讯录是指根据应急预案和演练方案制定的记录关键演习人

员通信联络方式及其所在位臵等信息的文件

3.演练现场规则是指为确保演练安全而制定的，对有关演练和

演练控制、参与人员职责、实际紧急事件、法规符合性、演练结束程

序等事项的规定或要求。

4.演习评价是指观察和记录演习活动、比较演习人员表现与演

习目标要求，并提出演习发现的过程。

5.演习发现是指通过评价过程，发现应急救援体系、应急预案、

应急执行程序或应急组织中存在的问题。

6.不足项指演练过程中观察或识别出的应急准备缺陷，可能导

致在紧急事件发生时， 不能确保应急组织救援体系有能力采取合理应

对措施，保护公众的安全与健康。 不足项应在规定的时间内予以纠正。

最有可能导致不足项的应急预案编制要素包括： 职责分配、应急资源、

警报、通报方法与程序、通讯、事态评估、公众教育与公共信息、保

护措施、应急人员安全和紧急医疗服务等。

7.整改项指演练过程中观察或识别出的，单独不可能在应急救

援中对公众的安全与健康造成不良影响的应急准备缺陷。 整改项应在

下次演练前予以纠正。两种情况下，整改项可列为不足项：一是某个

应急组织中存在两个以上整改项， 共同作用可影响保护公众安全与健
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康能力的；二是某个应急组织在多次演练过程中， 反复出现前次演练

发现的整改项问题的。

8.改进项指应急准备过程中应予改善的问题。改进项不同于不

足项和整改项，它还会对人员的生命安全、健康产生严重的影响，视

情况予以改进，不必一定要求予以纠正。

七、物资准备

1. 车辆：面包车 1台；

2. 反光背心： 10个；

3. 安全锥： 5个；

4. 彩条旗： 1包；

5. 对讲机： 2台；

6. 安全帽： 25顶；

7. 救生衣 5件；

8. 救生圈 2个；

9. 扩音喇叭 1 个；

10.橡皮人体模型 1个。

八、相关知识

（1）将落水人员救起的方法

① 营救人员向坠落溺水者抛投救生物品 （如救生衣、救生圈等）。

② 如坠落溺水者距离作业点、船舶不远，营救人员可向坠落溺

水者抛投结实的绳索和递以硬性木条、竹竿将其拉起。

③ 水性较好的人员携带救生物品（营救人员必须确认自身处在

安全状态下）下水营救，营救时营救人员必须注意从溺水者背后靠近，

抱住溺水者将其头部托出水面游至岸边。

④ 如坠落溺水者漂离作业点、船舶较远，可派交通船前往营救。

但交通船接近溺水者处时，不得靠的太近，防止将溺水者吸入船底。

（2）将落水人员救上岸后的应急处理

① 将伤员抬出水面后，应立即清除其口、鼻腔内的水、泥及污

物，用纱布（手帕）裹着手指将伤员舌头拉出口外， 解开衣扣、领口，
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以保持呼吸道畅通，然后抱起伤员的腰腹部，使其背朝上、头下垂进

行倒水。或者抱起伤员双腿，将其腹部放在急救者肩上，快步奔跑使

积水倒出。或急救者取半跪位，将伤员的腹部放在急救者腿上，使其

头部下垂，并用手平压背部进行倒水。

② 呼吸停止者应立即进行人工呼吸，一般以口对口吹起最佳。

急救者位于伤员一侧，托起伤员下颌，捏住伤员鼻孔，深吸一口气，

往伤员嘴里缓缓吹起， 待其胸廓稍有抬起时放松鼻孔， 并用一手压其

胸部以助呼气。反复并有节律的（每分钟吹 16-20 次）进行，直至回

复呼吸为止。

③ 心跳停止者应先进行胸外心脏按摩。让伤员仰卧，背部垫一

块硬板，头低稍后仰，急救者位于伤员一侧，面对伤员，右手掌平放

在其胸骨下段，左手放在右手背上，借急救者身体重量缓缓用力，不

能用力太猛，以防骨折，将胸骨压下 4cm左右，然后松手腕（手不离

开胸骨）使其胸骨复原，反复有节律的（每分钟 60-80 次）进行，直

到心跳恢复为止。

安全生产事故等级划分：

特别重大事故， 是指造成 30人以上死亡，或者 100人以上重伤，

或者 1亿元以上直接经济损失的事故；

重大事故，是指造成 10人以上 30人以下死亡，或者 50人以上

100人以下重伤，或者 5000万元以上 1 亿元以下直接经济损失的事

故；

较大事故，是指造成 3 人以上 10 人以下死亡，或者 10 人以上

50 人以下重伤，或者 1000万元以上 5000万元以下直接经济损失的

事故；

一般事故，是指造成 3人以下死亡，或者 10人以下重伤，或者

1000万元以下直接经济损失的事故。

其中，事故造成的急性工业中毒的人数，也属于重伤的范围。
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（本等级划分所称的“以上”包括本数，所称的“以下”不包括

本数。


