 中毒窒息应急演练方案
根据公司及部门要求和年度演练计划，决定在X月X日进行中毒窒息应急方案的演练，现特制定演练方案如下：

一、演练组织（参演成员）：一班：     

二班：     

三班：
指  挥： 
组长（策划）：  
参演单位（人数）一、二、三班，每班二人，共六人；
观摩单位（人数）：
督 察 员（写实）： 
评估人员 ： 
器材配备：假人及配套显示仪器、人工呼吸用口垫　

二、演练目的
为及时、有效、迅速地处理由于各种有毒有害气体泄漏及工作场所通风条件差等原因造成的人员中毒窒息而引起的人身伤亡事件，避免和减轻因中毒窒息造成人身伤害和财产损失，特编制本程序；

三、演练时间、地点：

时间：  年   月   日
地点：机修队院内

四、演练场景和形式：模拟实战

五、演练步骤：

1、假设三班人员在加氢裂化装置检修某泵时，发生硫化氢中毒窒息事件。

2、三班检修人员发现有人中毒时，现场员工立即停止工作，撤离现场（在多名人员中毒情况不一时，轻度的有能力转移重度中毒者的，尽量全部转移至安全地带，若已经体力不支，自己先撤离至安全地带，求救于他人等待施救，不能盲目救人），并及时向班长报告出现中毒的地点、险情，

3、班长接到报告后，判明事故严重程度，认为应启动事故应急处置程序时，向应急小组长（队长）请示，由应急小组长（队长）发布启动应急处置程序命令。

2.3、应急处理程序 

1、现场HSE监督员在先稳定事态的情况下，立即采取措施撤出所有无关人员，清理通道上障碍物，争取第一时间救护伤员，同时联系救护车辆，以及时到达现场抢救。立即拨打调度电话，告诉目前处理情况及需要提供救援帮助。
2、应急小组长（机修队队长）在得知险情后，首先带领应急小组佩戴防护用具（正压式呼吸器）、便携式硫化氢报警仪、联系工具，进入安全地点待命，在接到事态稳定不会发生爆炸的情况下，立即进入现场抢救。将中毒人员安放于安全场地通风，进行初步抢救，检查中毒人员的脉搏、呼吸，对有休克状况出现，需要施行人工呼吸的人员，必须第一时间进行人工呼吸，在施行人工呼吸前，先要将伤员迅速地搬到附近安全、通风的地方，再将伤员领口解开，腰带放松，脱掉鞋，并注意保暖。口腔里若有尘土、血块、痰液、假牙等，应完全吸出或取出。操作前使伤员仰卧，救护者在其头的一侧，一手托起伤员的下颌，垫高颈部，并尽量使其头部后仰，另一手将其鼻孔捏住，以免吹气时，从鼻孔漏气，进行口对口人工呼吸,操作者面向病人足部先做一次深吸气,捏住患者鼻子,用自己的口唇将患者的口唇严密封住匀速 缓慢吹气时间2s以上(可默读1001、1002)、观察胸部是否抬起，然后松开捏鼻子的手，并用手压其胸部以帮助呼气，按压姿势为：手掌根部横轴与胸骨长轴重合,置于病人胸骨下段，两手掌根部重叠,十指相扣,手心翘起,手指离开胸壁，抢救者双肩位于双手的正上方,两臂伸直(肘关节伸直),垂直向下用力,借助自身上半身的体重和肩臂部肌肉的力量平稳规则地进行按压；位置：胸骨下半部，两乳头间。比例：按压/通气定为30：2，即每吹两口气，按压30下；频率：心脏按压应为100次/min，按压/放松时间大致相等，胸廓完全恢复到正常位置，按压幅度为4-5cm，如此有节奏地、均匀地反复进行；吹气频率约为每分钟14—16次。操作时应注意心跳情况，如心跳停止，应与胸外心脏挤压法同时进行；在进行以上抢救工作时，如看见有人经过，要及时呼救，以得到有效及时帮助，使中毒者脱险。

3、常见错误

按压除掌根部贴近胸骨外,手指也压在胸壁上易引起肋骨骨折，定位不当;若按压部位偏下,易使剑突受压折断而致肝破裂，按压用力不垂直,尤其是摇摆式按压不仅无效,更易出现肋软骨骨折等严重并发症，按压时,抢救者肘部弯曲用力不当,致使按压深度不够，放松时如手掌根离开胸骨定位点未能充分松弛,胸部仍承受足够的压力,致使血液难以回到心脏。

2.4、现场隔离

班长指定在发生有毒物质泄漏装置周围设警戒区，禁止车辆通过，并在装置入口迎接消防车及救护车。公司应急指挥组到达现场后移交治安保卫组。

2.5、疏散要求

1、事态将进一步扩大，失去控制时，现场应急小组长应发布命令，令全部人员沿应急撤退路线迅速撤离现场（硫磺回收应急撤退路线为：沿硫磺回收主干道向上风方向远离泄漏现场撤离），并及时向上汇报。

2、小组人员必须熟悉应急撤退路线，有序指挥所有人员撤到安全地带集合并及时清点人数。
六、善后处理

3.1、立即保护现场，对事故进行初步调查。

3.2、伤者送达最近的医疗救护机构后，负责人要随时掌握伤者情况，配合医疗机构实施急救并做好下步转院的准备工作。
3.3、组织人员恢复生产

七、附件

4.1、自给式空气呼吸器使用说明：

1、使用前快速检查

1）气瓶内压缩空气的压力：完全打开气瓶阀，压力必须显示 260至 300kg／cm2之间；

2）气密性：关上气瓶阀，观察压力表，在一分钟内压力下降不得大于20kg／cm2；

3）报警哨：

从面罩上卸下供气阀；

把手放在供气阀出气口，使空气泄漏；

观察压力表，在压力低于55士5kg／cm2时，报警哨必须响。

2、佩戴

1）调节背带：整个背板的调节分为两步：

把整套装置背在身上，往下拉装在两边肩带上的环形垫圈，使之贴近背部；

拉紧腰带，使其完全贴合腰部。

2）佩戴面罩

     将面罩的目镜部分朝下，套上颈部束带；

     面罩由下颚部套入，并用束带束住头部；

     由上至下调节束带，使其束紧。注意不要太紧；

用掌心堵住面罩接口，吸气然后屏住呼吸，使用者应感觉到面罩紧贴脸部，直到恢复呼吸为止。（或用下法测试面罩的气密性：用手掌封住面罩接口并呼吸，如感到无法呼吸，说明密封良好）。如感觉面罩并未贴近脸部，再调节束带并重复实验；                                                                     

3）将供气阀连接在面罩上的接口处。

3、使用

1）把气瓶阀完全打开，检查气瓶压力到位，整套呼吸器已可使用；

2）注意经常查看压力表，在报警开始时，尽快撤离危险区域；

4、使用后

1）同时按供气阀的2个按钮卸下供气阀；

2）用拇指搬开头带扳扣，使束带放松；将拇指插人面罩和下颚之间，小心将面罩朝上脱下，拿下面罩；

3)关上气瓶阀；

4）按供气阀的控制按钮排空整个系统；

5）松开腰带；

6）松开肩带，小心卸下整套呼吸装置。
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